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BASE CONCEITUAL

Consciéncia alimentar é decisdo informada
O consumidor consciente avalia ndo apenas pre¢o e sabor, mas também qualidade nutricional,
seguranga sanitdria, impacto ambiental e responsabilidade social**,

| Nutricional || Sanitaria IIl Ambiental IV Social
Agucar, sédio, Validade, origem, Desperdicio, Acesso, pre¢o,
gordura saturada, conservacéo embalagem, publicidade,
04
densidade energética igiene transporte, protegdo infantil e
V4 . .
e grau de contaminacéo e aproveitamento desigualdade
processamento. rastreabilidade. integral e descarte.  informacional.
COMPARAR PRODUTOS REDUZIR RISCOS PLANEJAR COMPRAS ESCOLHA JUSTA

DEFINICAO: Consurmo consciente é a capacidade individual e coletiva de fazer escolhas

alimentares melhores em um ambiente requlado, transparente e acessivel.



CONTEXTO GLOBAL

UPF Ultraprocessad os mais

disponiveis
O mundo mudou: . |
ult ocessados Consumidor decide em
ra.pr 52 Seg. segundos
dominam escolhas

D esperdicio alimentar
1,05 b/ t global

Maior exposi¢do a m
ricos em agucar, sodio,
gorduras e aditivos, associados
a DCN Ts.

Tabelas complexas no verso
exigem letramento, numeracia
e tempo de comparagdo.

Estimativa do *PNUMA para
2022; cerca de 19% dos
alimentos disponiveis ao
consumidor.

P . . i 4 decisdo alimentar passou a ocorrer em
A consciéncia alimentar deixou de ser virtude

e . o mercados com excesso de opcoes
individual; tornou-se questdo de desenho o , pﬁ ’
institucional publicidade intensa, conveniéncia e

*PNUMA — Programa das Nacées Unidas para o meio ambiente

Fontes: UN EP Food Waste Index Report 2024; Global Food Research Program 2025; Frontiers in Public Health 2024.



TENDENCIA REGULATORIA MUNDIAL

A tabela nutricional informa; o

rotulo frontal interpreta.
Essa diferenca reduz a
desigualdade de compreensao

Paises avan¢cam para rotulos simples
A fronteira modema da politica alimentar é transformar
Informacao técnica em sinais visiveis, interpretaveis e uteis no

momento real da compra. entre consumidores.
9 5 paises 7 1 paises 44 paises 1 6 paises
o o com rotulagem
com declaraggo nutricional  <OMegras para sempliferes frontal adotada
C alegacbes como rotulagem frontal
obrigatoria em produtos , ; ~ como nolitica
d "baixo teor” como informagao izl
processados. . . obrigatoria.
fontede” ou suplementar.
"fortificado” .
Mudanca de paradigma d o dad o numérico a orientagao clara
CET A A Apdlitica publica I?”l&fS atual nao depenae apenas a@ éducar. o consumidor” ; e{a
BRASIL redesenha a arquitetura de escolha para que nutrientes criticos, alegagoes e riscos

fiquem imediatamente campreensivels.

Fonte: Afroza et al., Frontiers in Public Health, 2024; Global Food Research Program, 2025.



COMPARAGAO INTERNACIONAL

Consciéncia varia por modelo regulatorio

A maturidade ndo depende apenas de renda: combina clareza do rétulo, confianga
institucional, educag¢ao alimentar, fiscalizacao e prote¢ao contra marketing.

MATURIDADE INSTITUCIONAL ALTA

Ambiente regulatério consolidado América Latina como laboratério global

lél::zgeia N utri-Score voluntdrio em vdrios Chile  Octégonos desde 2016; restricéo
paises; debate de harmonizagéo. de marketing infantil e proibi¢éo
em escolas.
glt_i ruega/  Selo Keyhole , confianga publica e Areenti
Inamarca ~ ) rgentin N . . . s
regulagdo tradicional. 8ENtINA  Adverténcias frontais e limites
a alegagoes.
Japio Culturade por¢ées menores e

fiscalizagdo sanitdria. Uruguai  Adverténcias obrig atorias

com alta percepgdo
publica.

LEITURA PARAO

BRASIL sodaal, fiscalizagdo continua e mudanga no mercado.

ADVERTENCIA FRONTAL OBRIGATORIA INFORMAGAO AMPLA OU TRANSICAO

Consciéncia desigual ou emergente

Estados Nutrition Facts
Unidos obrig atério; uso desigual
por escolaridade e renda.

China Diretrizes voluntdrias
recentes para rotulagem
frontal.

Africado  Proposta de adverténcia
Sul frontal em debate.

O Brasil tem instrumentos modermnos; precisa transfonmar nonma em compreensio



Nutri-Score

mage ID:

www.alamy.com




COMPARATIVO DE SISTEMAS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL NA EUROPA

PAISES SISTEMA USADO EXEMPLO DEROTULO | PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
&ury I N Franca EREAL o 3 la A=
0 . emaniy et &AHNAL Gradacao con escala A-E @
B} Bélgium INTEGRAL | » Hcores
= Netherlands 'e « Célculo algoritimico
3 Swizzerland « Utilizado para comparagao
e Luxembourg do produtos
- Nutrinform Battery « Mostrar % de intefta de @
Nutrinform ® ENERGIA SyTipon AQUCHR  SAL ENERGIA g Marom referéncia diaria, via vas
ery ‘. P
Battery TRADICIONAL | @ 0 E D icons da bateria
(Italy & allies) « Nam cores judgementais
l— POR PORCAO —J e FOCUS&dO en educagéo
Keyhole - DEcémo « Endorcom para opgoes @
Keyhole \ ol INTEGRAL  fo saiudadieis em categorias
(Ngklehullet) Y « Critérios especificos

(Nordic Countries)

(baixo grasses/azucar/sal,
alta fibras)



Diferente de todos os sistemas o Japdo —Foca 1 cyltura das porcdes e rotulo padréo

_emdois pilares: educagao para o controle .
Japao . ~ ~ * Foco na porgdo real
rigoroso de por¢cdes menores e comprovagao A .
g .. .  Embalagem inteira ou porgdes
cientifica de beneficios a salde oo ] ,
individuais reais consumidas de

TTONUOAA Spsbcinl Tas® .
(TosuCHA W K| uma vez ( ex. por unidade , por

Suntory Feds mermons it garrafa, por prato etc;evitando

Sork cirk (PET Scetle) distorcbes matematicas artificiais
Querceth ghymouse Jeaquarctring de peso.

* Minimizag¢ao do desperdicio e
excesso

Propria industria projeta
embalagens menores
2.Fiscalizagdo sanitaria e selo de
elite : SELO FOSHU

Lpaies (Jpnd degrad g enzpnes) are asated
thuough the action of auscetn ghuosde,
entancing e Body's abilty to metabolioe
{break downcomure) fat duning soutne
Pyl aCIMA DS, and Dherutyy hifpirg 10
roduce Dody far. Ths product & saitade for
indreduals wiss higher lewels of body 4

200 rven and women figge 20-£5, AN 2520
kgt o'} consumed oo SO0 e Dotthe pet day foe
12 wotis of aither 3 £roon 1eg drnk cortaining
112 mg of cueccern gheoadde (33 hogqeerciir|
o xzustrol dnsk, I the deak Srink proug,
Cormpared 10 1he oetrol drish geougs, Thive wad
B Socredse In 100l fat peq, visceral Lt area.
0T tubautareces fat aoea o the Bxh week of

Pessoas estilizadas celebrando
a saude




ROTULAGEM NUTRICIONAL NA CHINA:
O MODELO "4+1" E A MODERACAO

* A REGRA DO “4+1": Exibicao obrigatoria
é de Energia (em kJ) + 4 nutrientes
essenciais (Proteinas, Gorduras,
Carboidratos e Sodio).

* O INDICADOR %NRV: Mostra o
percentual do Valor de Referéncia de
Nutrientes que cada por¢ao representa
no limite diario do consumidor.

e ALERTA VISUAL FRONTAL: Uso do
@& Semdforo Nutricional
(Verde/Amarelo/Vermelho) e selo
“Healthy Choice” para escolhas rapidas
e conscientes.

‘ Sédio Cordura @ Aglcar
ALTO MEDIO BAIXO

TABELA OBRIGATORIA “4+1"

‘ Informacao Nutricional
&1, BRRSE
JVE Nutriente Porcdo (30g)| %NRV
a . Al (EHFRES) (#309) | (NRV%)
= IR 620k] | 19%*
4 PROTEINAS
%% 2Tl (EEH) SO %
b2 , GORDURAS
A . (EE5) 1n.2g 19%
' CARBOIDRATOS
: @okwam | 789 | 3%
. SODIO
== O ( () 450mg 23% ]
ALERTA FRONTAL SELO “ESCOLHA SAUDAVEL”
SEMAFORO (VOLUNTARIO) (HEALTHY CHOICE)

CERTIFICACAO
DO GOVERNO



INDICADOR COMPARAVEL — 2024

Obesidade revela falhas do ambiente

alimentar

IMC 230

ADULTOS, AMBOS OS SEXOS

ESTIMATIVA PADRONIZADA POR IDADE

Maior renda ou maior disponibilidade de informagao ndo garantem escolhas saudaveis
quando preco, marketing, conveniéncia e cultura alimentar empurram o consumo para

produtos de pior qualidade nutricional.

Estados Unid oS

Chile |
Argentina |
Uruguai |
Africado sul

Brasil N

Noruega L
Dinamarca |

China I

Japao I

Fonte: Our World in Data, com base no WHO Global Health Observatory. Indicador: prevaléncia estimada de obesidade adulta, IMC= 30 kg/n?, padronizada por

idade, ambos os sexos, 18+; Ultimo ano disponivel no conjunto consultado: 2024.

41,0%

40,5%

37,2%

34,9%

31,8%

30,1%

20,2%

14,3%

9,3%

5,9%

Nao é“ culpa individ uaf’
Obesidade € um resultado acumulado de
ambiente alimentar, renda, urbanizacao,
publicidade, tempo disponivel e cultura
culinaria.
Paises ricos também falham
Estados Unidos e Chile mostram que
informagao e desenvolvimento
econdmico nao bastam sem ambiente
alimentar regulado.
Brasil esta em zona critica
Com cerca de 30% de obesidade adulta estimada,
o pais precisa transformar rotulagem, educagaoe

fiscalizacdo em mudanca concreta de mercado.



Panorama Global e Nacional do Consumo Consciente de Alimentos

(%) Regido/ Pais &= Status .@ Foco Principal doConsumidor

Beneficioutilitarista individual [ ex: perda
de pesoe imunidade). Crescente ocetdsmo
e fadiga com rotulos de sustentabilidade.

us Estados Unidos

‘ Alerta

Sustentabilidad e sistémica como norma
de Estado; aseguranca alimentar & ligada
a protecdoambiental.

mo Noardicos (WE) ‘) Avancado

Jp lapdo O Avancado Busca por tradicdo, letramentocontinuo e
combate preventivo adesnutricdo e
obesidade.

i China O] Transicao Valorizacdode status [("consciéndade

face"), consumopremium e alia busca por
biosseguranca.

Geracdojovem atrelao consumo organico
a busca por bem-estar psicoldgico e
eudaimanico.

= Africa do Sul O Transicdo

L Chile 'J.Auam;.adu Reacdodrastica doconsumidor &
informacao clara, gerando queda
vertiginosa na compra de caloriase sadio.

gr Brasil . Critico Baixaconsciéncial(21,8%) ditada pelo

orcamento; 57% julgamqqueter umadietsa
zaudavel & um privilégiocaro.

-@ ModeloRegulatorio e |mpacto

Permissiva: Foco no livre mercado,
excesso de aditivos liberados e
proliferacdo de selos que geram confus3o
no consumidor.

Preventiva: Uso do selo positivo Keyhole,
com 97% de reconhecimento popular,
forcando areformulacdo continua e
voluntaria pekl indastria.

Educacional: & Lei Shokwiku tormou a
educacdo nutridonal compulsdrianas
escolas, moldando comportamentos
saudaveis ate avida adulta.

Impulsionada pelo Mercado: 63% dos
consumidores acei@am pagar Jum prego
maisalto por sadde e certificactes
organicas

Desafio Econdgmico: Forte intenc3o
comportamental de consumo consciente,
poréem severamente blogueada pelos
precos proibitvos.

PunitivafRestritiva: Octogonos negros
mandatorios e banimernto de marketing
infantik forcou areformulacdoquimicade
15% da indlstria.

Em Adaptacdo: Adocdo recenteda "Lupa
frontal (barrada pelovicio em
ultraprocesados) e debate crucial sobreo
uso do Imposto Seletivo para taxar
bebidas em 30%a.

- @ Verde (Avangado): paises que s5o exemplos de politicas estatais bem-sucedidas 7

« {3} Amarela (Transicdo): mercados onde existe a vontade do consumidor, mas que esbarram

em guestdes de desigualdade de preco ou dindmicas culturais 1@

= i Vermelho (Alerta): nagoes gue apresentam falhas regulatdrias graves ou
onde o prago incentiva o ambiente obesogénico & o consumo de ultraprocessados 4 23



Sistemas de rotulagem frontal na Ameérica Latina

EXCESO 5
SATURADAS RASAS v : ;
T | T A O VA VENEZUELA e @

CONHENE CAFEINA CONTIENE EDULCOLORANTES,
BEVITAR EN NINOS NO RECOMENDAEBLE EN NIROS

MEXICO

A ALTO EN ALTO EN
SATURADAS) AZUCAR SCDI0

l EVFIAM G0 COMBAARD KX CBw0 I

EXCESO EN

ECCESO EN

Sooio ATUCARES

/4
URUGUAI @ oo J| orasas J| 5%,

ARGENTINA

EQUADOR
BOLIVIA —/

ALTO t ALTO EN “*"’"‘ ) ¥ 3
AZUCARES | cm.om .;,'*."‘.‘;i’;‘,, @ CHILE S
y / . —=y CONTIENE EDULCORANTES. CONTIENE CAFEINA.
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS, EVITAR EN NINOS/AS.
Adwvmevid 08 Sabord

Fonte: Artigo "A policy study on front-of-pack nutriticn labeling in the Americas: emerging developments and putcomes”, publicado em 2022,
na revisla The Lancel, pur Eric Crosbe, Fabio Gomes, Jasmine Olvera, Sofia Rincon-Gallardo Patino, Samantha Hoeper e Angela Carriedo,




ROTULAGEM FRONTALINTERPRETATIVA

|
A evidéncia favorece adverténcias claras

Rdétulos frontais reduzem a barreira cognitiva da tabela nutricional tradicional e deslocam parte da
responsabilidade do individuo para o desenho do ambiente alimentar.

Mais percebidos e compreendidos

. . , - Percepcao imediata
Estudos internacionais mostram que a informagdo p¢

IFPS frontal interpretativa é mais acessivel do que niimeros 1 O consumidor identifica rapidamente nutrientes
no verso da embalagem. criticos sem cdlculos ou leitura extensa.
Compras de“ alto en?’” diminuem . o
O pacote chileno combinou octogonos, restricdo de Compreensao pratica
CHILE ing i ; ;
marketmg L] aZt'I € reg{r.as para escolas, reduzindo 2 O sinal interpreta o risco nutricional e facilita
compras de produtos criticos. comparagdo entre produtos semelh antes.
Uteis no ponto de compra -
Reformulagao
UY/MX Uruguai e México indicam alta percep¢do publica,

A industria passa a ter incentivo rep utacional e
regulatdrio para reduzir sédio, agticar e gordura
saturada.

a é avango relevante; o proximo salto é medir

iscalizar aiegagOes e integrar rétuio, escoia e pubiici

apoio a decisdo e limitacdo de alegagé es 3
nutricionais enganosas.

LEITURA PARA O BRASIL A lupa da
compreensao,
infantil.

Fontes: International Food Policy Study 2018-2020; Global Food Research Program, Front-of-Package Labeling Fact Sheet, 2025; Obesity Evidence Hub, Nutritional warning labels, 2025; Anvisa, RDC 429/2020 e IN 75/2020.

Vis
f dade



' - .2 ~
0 QUE SIGNIFICA 0 CODIGO PLU?
(SISTEMA IFPS)
PREFIX0 “9” INDICA PRODUTO ORGANICO

(FEDERAGAO INTERNACIONAL PARA PADROES
. DE PRODUTOS HORTIFRUTICOLAS - IFPS)

AAAAAAAAA

CODIGO DE 5 DIGITQS COM
PREFIXO “9”: MACA GALA
ORGANICA CERTIFICADA

Maca Gala X Maca Fuji

8-0GM
4 DIGITOS - FAIXA DOS 3000 OU
4000 — CULTIVO CONVENCIONAL

IFPS - organizacgdo global que reune associagoes nacionais
de produtores, distribuidores e varejistas de frutas, legumes
e verduras do mundo todo — padronizazag¢do dos processos
comerciais e de identificacdo globalmente



Por que comparar com o Chile?
Brasil
O consumidor precisa interpretar simultaneamente:
eLista extensa de ingredientes;
*Tabela nutricional completa;
*PorcOes e medidas caseiras;
*Percentual de Valores Diarios (%VD);
*Alegacdes como "fonte de vitaminas", "0% gordura trans", "integral";
*Adverténcias sobre alergénicos;
*Declaracdo de gluten;
*Informacao nutricional frontal em formato de lupa.
Mesmo apos a atualizagdo promovida pela ANVISA, diversos estudos apontam que o sistema brasileiro c
ainda demanda maior esfor¢o cognitivo do consumidor.
Chile
O consumidor recebe uma mensagem direta na frente da embalagem:
"ALTO EM ACUCARES";
«"ALTO EM SODIO";
*"ALTO EM GORDURAS SATURADAS";

*"ALTO EM CALORIAS".
Os octogonos pretos funcionam como sinais de adverténcia imediata, dispensando cdlculos e interpretagcoes complexas.
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1 - Brasil: o consum

tentando decifrar o rotulo
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1 — Brasil: o consumidor
tentando decifrar o rotulo




1 — Brasil: o consumidor
tentando decifrar o rotulo

Aviso aos al érgicos |
Tem de ficar logoabaxo
dalista de ingredientes

A INFORMACAO MORA NOS DETALHES

Dianfe de tanfos dodes, certas suffiezos na embologem ndo devem passar botido

——— Aleg

Mesmo que tenha
boas doses de agiicar,
um produto pode
trazer dizeres como
*rico em fibras” ou

—————-0 tagrediontes: Agua, 03O ROENID. 1D CINCEINad e ke o
crgOmico, lnuteo (Stro chimeniar), axido aucorsco Iviomna C1L

o ALERGICOS: 200E (G‘Nﬂ SOJA. NAD CONTIM GLUTEN
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2- Chile: decisdo rapida e objetiva

Conceito visual:

Consumidor identifica rapidamente os octogonos;
Adverténcias visiveis;

Processo decisorio simplificado;

Menor necessidade de leitura técnica.



"Compreender ou Decifrar? O desafio
do consumidor diante dos rotulos
alimentares”

Enquanto alguns paises comunicam
riscos em segundos, o consumidor
brasileiro ainda precisa interpretar um
conjunto complexo de informacoes
para decidir o que leva para casa."



Brasil x Chile: dois modelos, duas experiéncias de consumo

Chile
Informacao abundante Informacao prioritaria
Exige interpretacao Exige reconhecimento
Diversos elementos técnicos Mensagens objetivas
Decisao mais lenta Decisao mais rapida

Maior carga cognitiva Maior clareza visual



DIAGNOSTICO BRASILEIRO
Brasil: avancos reais, lacunas persistentes

O pais ja dispde de instrumentos robustos para orientar escolhas e proteger a saude, mas a efetividade depende de
comunicacao, fiscalizacdo, avaliagao e integracao com politicas de ambiente alimentar.

OBrasil ja tem Oimpacto ainda é limitado por
<
01 Guia Alimentar reconhecido 5 A Faucacéo alimentar desigual B
Recomendia alimentos in natura e reduz ultraprocessados. 2 Informagao técnica néo vira habilidade pratica.
02 Anvisa: RDC 429/2020 e IN75/2020 S B Coppreensio ds lups emconsolidagio

Atualiza tabela nutricional e padroniza rotulagem. E necessarfo monitorar entendlimento e uso.

03 Lupa frontal emembalagens
Alerta alto teor de agucar;, gordura saturada e scdo.

C Marketing e prego pro-ultraprocessados
Publicidade conveniéncia e baixo custo competem

NORMA

3

*%

04 Sistema Nacional de Viglancia Sanitaria D Fiscalizacao e dadbs fragmentadbs
Estrutura federativa para requlagéo e fiscalizaggo. Heterogeneidade territorial dificulta respostas.

SINTESE - Transformar normas em pratica: rétulo daro e fiscalizacdo visivel.

Fontes: Anvisa, Rotulagem de Alimentos; RDC n°® 429/2020; IN n° 75/2020; Ministério da Salde, Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.



DIAGNOSTICOSISTEMICO

Baixa consciéncia brasileira tem causas sistémicas

Responsabilizar apenas o consumidor é insuficiente: a escolha alimentar € moldada por renda,
escolaridade, publicidade, tempo, disponibilidade, fiscalizagcdao e confiancga institucional.

CAUSAO01

Desiqualdade de rendae
escolaridade

Reduz acesso a alimentos frescos, tempo de
preparo, leitura critica de rétulos e
capacidade de comparar qualidade
nutricional.

EFEITO: ESCOLHAS GUIADAS P/ PRECO
CAUSA 03

Ambiente urbano e conveniéncia

Longos deslocamentos, oferta abundante de
prontos para consumo e perda de cultura
culinaria tornam o saudavel menos viavel.

EFEITO: ROTINA PRO-PRONTO

ICA (@)

INDI C
L B LS SRS

CAUSA 02
Marketingde ultraprocessados

Embalagens, personagens, promogdes e
alegagdes criam percepc¢do de praticidade,
saude ou status, especialmente entre
criangas.

EFEITO: PREFERENCIA PRECOCE

CAUSA 04
Fiscalizacdo e dados fragmentados

Informacdes dispersas sobre rotulagem,
recalls, inspecdes e irregularidades
dificultam resposta publica e confianca do
consumidor.

EFEITO: RISCO PERSISTENTE

N3ao é escolha isolada

Nutriggo
Mais agucar, sédio, gordura saturada e
ultraprocessados na dieta cotidiana.

Sanidade

Maior exposicao a falhas de conservacao,
manipulac¢do, rastreabilidade e comunicacao
de risco.

SUS e economia

Mais obesidade, hipertensao, diabetes,
desperdicio e custos evitaveis para familias e
Estado.

~ Consciéncia alimentar sé se expande quando a escolha segura e saudavel se torna
compreensivel, acessivel e protegida de desinformacao.

Fontes de enquadramento: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira; Anvisa, Rotulagem de Alimentos; Global Food Research Program, 2025; UNEP Food Waste Index Report 2024.



GOVERNANCA SANITARIA E NUTRICIONAL

A Anvisa pode liderar a virada

A regulagdo sanitaria pode ir alé m da embalag em: ela pode orientar o comportamento de mercado, reduzir
assimetria de informagdo e aumentar a confianga publica na qualidade dos alimentos.

FRENTE OQUE JAFAZ O QUE PODE FORTALECER
Define informacgdes obrigatdrias, p . | N
Rotulagem tabela nutricional e lupa frontal para esquisa anual de comBreensao euso
nutrientes criticos. #0500 el & (.
~ Regula declaragGes nutricionais e Fiscalizacdo ativa de claims em
Alecpcoes coibe informacdo falsa, ambigua ou embalagens, e-commerce e publicidade
indutora de erro. digital.
Qualidade Atua sobre produgio, Integracdo de dados entre vigilancia,
sanitaria comeru'allzagao, recall e inspecdo e defesa do consumidor.
contaminantes.
Publica orientagbes, normas e ST n
Ao z Painéis publicos de conformidade por
Transparenaa materiais técnicos para populacdo X s

e setor produtivo.

categoria e recalls.

Trés prioridades para mudaro mercado
L Medi i I

Sem avaliagdo periddica, a politica

de rétulos ndo sabe quem estd

sendo protegido.

Fiscalizar a persuasao

Alegacdo de saude, embalagens infantis
e marketing digital podem neutralizar
informacdo técnica.

Dar visibilidade a
conformidade
Dados publicos simples criam
pressdo reputacional e orientam
consumidores.

MENSAGEVI-CHAVE

A Anvisa nao precisa substituir educacao alimentar; precisa tornar o ambiente alimentar
mais verificavel, compreensivel e menos permissivo a riscos.



PROPOSTADE POLITICA PUBLICA

Uma politica impactante precisa ser integrada

O Brasil precisa combinar informacao clara, ambiente alimentar saudavel, protecao contra
desinformacao e incentivos para reformulacao, com indicadores publicos de resultado.

01 02 03 04 05
Medir consciéncia Proteger criangas Melhorar ambientes Fiscalizar mercado Induzir reformulagao
. A A MEDIDA PRATICA .
B’l EDIDAPRAT IC|A | F?gsﬁcz:lgi?:\:a;?:g de gnolrawlﬁ) Irz.:\ T]T)ﬁ;gAescolas e | Painel piblico de conformidade | VIEDIDAPRATICA -
esquisa nacional anua I ; et prasp €5 ._pararétulos, claims, recalls e Metas graduais por categoria

sobre compreensgo de ultraprocessados e alegacoes  UBS com metas de alimentos Mirreqularidades por categoria. para reduzir sodio, aglicar
rétulos, escolhas e riscos mfanhs em embalagem e midia natura e mini// processados. adicdionado e gordura saturada.
sanitarios. digital.
INDICADOR _ INDICADOR .. INDICADOR . | INDICADOR _ INDICADOR
Usoe compreensdo porrenda, = Reducao da exposicao publicitaria Qualidade nutricional e sanitéria = Queda de ndo conformidadese  Melhoria do perfil nutricional
escolaridade, idade e regao. e de embalagens comapelo da alimentagdo publica. alegagdes enganosas. médio do mercado.

infantil.

Anvisa lidera a base requlatoria; saude
educagao, agricultura, estados e municipios
implementam.
Mercado: fiscalizacdo, transparéncia e
reformulacao

SINTESE OPERACIONEbnsumo consciente deixa de ser campanha e passa a ser sistema: medir,
proteger, ofertar, fiscalizar e reformular.

Informagéo: rétulos compreendidos Ambiente: escolas, UBS e compras pUblicas



|
SINTESE FINAL ——

Sintese: da informacao a transformacao

Consumo consdente ndo é apenas um atributo indvidual; é resultado de informagao compreensivel,
ambiente alimentar justo, fiscalizagao confiavel e cultura culindria preservada.

APRENDIZADO 01  |Paises avangados simplificam informagio Aplicacao: avaliar e fortalecer
rotulagem frontal brasileira.
, A América Latina integrou adverténcia, Aplicacdo: conectar rétulo, protecio infantil e

A IPDEE escola e publicidade ambientes escolares sauddvers.

Paises nordicos mostram o valor da Aplicacdo: publicardados de conformidade, recalls
APRENDIZADO 03 fi instituci I ~ .

contianga Instituciona e reformulagado por categoria.

O Japao evidencia a for¢a da cultura A?//cagao:ll)/a:)/qr /zarcu//nar/Na, poreoes
APRENDIZAD O 04 alimentar protetora alimentos basicos eeducacdo prdatica.

MENSAGEM FINAL © consumi-dor c9nscien_te n-éo.nfsce soz_ir’iho.; ele é formado por informagao
clara, ambiente justo e instituicdes confiaveis.

Base: UNEP 2024; Frontiers in Public Health 2024; Global Food Research Program 2025; Obesity Evidence Hub 2025; Anvisa; Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.



Consumo Consciente: O Panorama Global e o Desafio Brasileiro
RESUMO
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Enquanto paises como os Estados Unidos enfrentam ceticismo ambiental e a Europa institucionaliza
selos de sustentabilidade,

O Japao se destaca por educar geragdes através de leis de ensino nutricional.

Na América do Sul, modelos punitivos de rotulagem frontal, como os octdgonos chilenos, forcaram
a industria a reformular produtos para evitar alertas de perigo.

"Apesar dos avanc¢os promovidos pela rotulagem frontal brasileira, evidéncias internacionais
indicam que sistemas de adverténcia mais diretos, como o modelo chileno, tendem a facilitar a
compreensao e a identificacao de produtos com excesso de nutrientes criticos pelo consumidor.”
Essa formulacao é sustentada pela literatura cientifica.

Estudos comparativos demonstraram que modelos de adverténcia simples apresentam melhor
desempenho na identificacao rapida de produtos menos saudaveis.

Para reverter esse quadro, propoe - se

o uso do Imposto Seletivo para encarecer ultraprocessados, destinando a arrecadacao para
subsidios a alimentos naturais e programas educativos escolares.

Intervencdes macroecondmicas rigorosas e um letramento nutricional que rompa a dependéncia de
produtos nocivos. Taxacao maior para alimentos prejudiciais e ensinando a populacao a ler os
rotulos para que as pessoas evitem de escolher alimentos que fazem mal a saude.”



Mensagem final

“O consumidor brasileiro esta sendo
informado... ou esta sendo desafiado
a decifrar”?
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